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Тема: «Овощи и фрукты – полезные продукты» 

Актуальность: Данная тема предназначена для детей средне - старшей 

группы и ориентирована на систематизирование и расширение знаний детей 

об овощах и фруктах; ознакомление детей с витаминами, раскрытие их 

значение для здоровья человека; на закрепление знаний о гигиене питания и 

бережном отношении к своему здоровью. Данная тема объединяет 

воспитателей, родителей и детей в общей творческой работе. Для многих 

детей понятия овощи и фрукты неразделимы, им очень сложно 

классифицировать данные предметы по месту произрастания. В то же время 

дети должны понять, что овощи и фрукты очень полезны для здоровья, так 

как в них очень много витаминов, которые позволяют им лучше расти и 

развиваться. 

Цель: Развитие познавательных и творческих способностей детей по 

теме «Овощи и фрукты – полезные продукты» в процессе разных видов 

деятельности. 
 

Задачи: 

1. Систематизация и расширение знаний детей об овощах и фруктах; 

2. Развитие познавательных и творческих способностей детей; 



3. Воспитание гигиены питания и бережного отношения к своему здоровью; 

4. Создание предметно-развивающей среды в группе; 

5. Организация взаимодействия с семьями воспитанников в привлечение 

родителей к созданию предметно-развивающей среды в группе. 


